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Programacion 2025

DATOS DE CONTACTO

Asociacion de Familiares y Enfermos de Parkinson Bahia de Cadiz
C.LF: G-11591302
Domicilio Social:
Alameda Moreno de Guerra n° 6 - San Fernando - Cadiz
Teléfono: 956 59 1928 -  Fax: 956 89 42 98

Unidad de Estancia Diurna Parkinson Bahia de Cadiz
C/ Concha Pérez Baturone N° 9
San Fernando . Cadiz
Teléfono: 956 59 1928 - Fax: 956 89 42 98
unidad@parkinsonbahiadecadiz.es
www.parkinsonbahiadecadiz.org
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DATOS DE REGISTRO

Registro de Asociaciones: Ley Organica 1/2002 de 22 de marzo
Numero de inscripcion: 6.809

Inscripcién en el Registro de Asociaciones de Andalucia, Delegacion de Justicia y
Administraciéon Publica de la provincia de Cadiz.

Fecha de inscripcion: 23 de junio de 2003

Registro en Federaciones, confederaciones:

Federacion Espanola de Parkinson

La European Parkinson’s Disease Association (EPDA)
Federacion Andaluza de Parkinson

Federacion Gaditana de Discapacitados
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Programacion 2025

Fines

e Orientar a los afectados y a los propios familiares y sociedad en general, tanto sobre
la problematica de la enfermedad, como sobre las soluciones que para paliarla se
ofrezcan.

e Asistir al afectado y a sus familiares en todos los aspectos de su vida, tanto en lo
asistencial, como en su integracién social y laboral.

e Ofrecer un Tratamiento Integral a través de sesiones terapéuticas.
e Facilitar la interrelacion entre afectados y cuidadores.
e Mantener una comunicacién continua con los distintos especialistas.

e Representar, ante la Administraciéon y otras instituciones, los intereses de las
personas afectadas de Parkinson y sus familias.

e La Asociacion tiene un fin social, destinado a prestar apoyo a las personas que
padecen la referida enfermedad, asi como la potenciacion de actividades cientificas y
de investigacion.

e Promocién del Voluntariado Social y fomento de acciones y actividades de interés
general de naturaleza analoga.

e Sensibilizar a la sociedad y dar a conocer la enfermedad de Parkinson.

La entidad, que cuenta con 295 socios a 31 de diciembre de 2024

e
< D
T

2 Parkinson Bahis de Cddiz



Programacion 2025

Estructura de la Asociacion

Asamblea

La Asamblea General, integrada por todos los socios, es el maximo 6rgano de gobierno y
representacion de la Asociacion. De ella depende la Junta Directiva.

Su cargo es voluntario y no remunerado. Desde diciembre de 2020, la Junta Directiva la
forman los siguientes asociados:

Junta Directiva

Principal 6rgano de decision de la asociacion
y el encargado de representar al colectivo

PRESIDENCIA

Joaquin Izquierdo
Perifian

ECRETARIA TESORERIA .
VICEPRESIDENCIA SEC VOCALIA
Miguel Angel John Bénjami

Antonio Prieto Ramirez DglzleAguI;%% nHacrll{Jl i M? Dolores Garzén Coello
M? Carmen Nodar
Martinez
M? Isabel Romero
Gonzalez

Manuel Torres Guzman
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Equipo técnico

L Dolores Garzon Coello-Directora________________ |
. aria Lainez Cano— Trabajadora Social |
L Lcdro Martinez Tocino_Psicdlogo |
L asmina Alvarez Perea _Psicloga |
07 Caro Hedrera—Logopeda |
L \abel Espinosa Costa— Fisioterapeuta |
L Clistina Sdnchez Jaén— Contable |
L ilar Moreno Alba_ Informdtica |
L Carmen Cuenca Jiménez— Auxiliar De Clinica |
L Mar Peci Pdez— Auxiliar De Clinica_____________ |
L 0saReyes Del Valle— Auziliar De Clinica |
5.l M” Mateo Macias - Awsiliar De Clinica |
L ancisco Javier Fuentes Martinez — Auxiliar De Clinica___ |
R BclénGarzon Coello-Cocinera |
L Manuel Tinoco Muriz— Conductor |
L cncisco Aragdn Iglesias— Conductor |
L uan Manuel Lojo Montes—Conductor |

Voluntariado

La accién voluntaria es una experiencia gratificante y una opciéon muy adecuada para
compartir con los demas nuestro tiempo, habilidades...

Los voluntarios/as pueden participar en los distintos programas de intervencién de nuestra
entidad, aunque fundamentalmente en la actualidad, participan activamente en el Programa
de Organo de gobierno, Ocio, Sensibilizacion Social y Comunicacion.

Su tarea se desarrolla de manera altruista y ponen al servicio de los usuarios/as y de la
asociacion su saber hacer y su gran humanidad.

Nuestra asociacion se encuentra inscrita en el Registro General de Entidades de
Voluntariado de Andalucia con el n° 1198.
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Practicas formativas

Llevamos mas de diez anos, formando y dando la oportunidad de realizar sus practicas de
carrera, a los alumnos de la Escuela de Enfermeria y Fisioterapia, adscrita a la Universidad
de Cadiz, asi como la UNED, con la que hemos firmado el convenio de colaboracién, para
alumnos de Psicologia y Educacién Social.

Nuestra asociacién se encarga de proporcionarles formacién, y sus tareas son supervisadas
en todo momento por la fisioterapeuta, la trabajadora social y el psicoélogo, respectivamente.

. Objetivos y actividades previstas?

La Junta Directiva y el equipo técnico de la Asociacién, han marcado los objetivos para
comenzar este nuevo ano.

Los objetivos y actividades propuestas por la directiva persiguen mejorar el estado fisico y
mental ademas de retrasar la evolucion de los trastornos motores, permitiendo una mayor
autonomia e independencia en las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson, asi
como la de sus familiares, a través de los talleres de la rehabilitacion integral.

A continuacién se detallaran las actividades previstas para el 2024, en los siguientes
apartados:

Con este servicio ofrecemos un servicio de apoyo, informacién y orientacion a todas aquellas
personas que se encuentran inmersas en la problematica socio-familiar, que surge al tener
que dar respuesta a un conjunto de nuevas necesidades que aparecen como consecuencia de
la convivencia con un enfermo de Parkinson en el nucleo familiar. Hay que tener en cuenta
que mas de un diez por ciento de los afectados de parkinson son menores de 40 afnos. Esto
produce un agravamiento del problema, al encontrarse los afectados en plena edad laboral y
con cargas familiares.

Nuestro objetivo, por tanto, es atender y buscar soluciones a todas las demandas realizadas
por los enfermos y familiares, con todos los recursos que estén a nuestro alcance.

Estas son las actividades que se desarrollan desde el Departamento de atenciéon
sociosanitaria:

Informacién y orientacion personalizada a todas las personas que hayan sido
diagnosticadas o que se quieran acercar por primera vez a la entidad.

Elaboracién y disefio de los programas y proyectos que den respuesta a las necesidades
desatendidas de enfermos y familiares.

Apertura de fichas e historias sociales, asi como elaboracion de informes sociales.
Busqueda y gestion de recursos.

Tramitacién de expedientes relativos a las solicitudes de prestaciones institucionales
y/o individuales ofertadas desde las distintas administraciones publicas y/o privadas.

Realizacion de estudios acerca de las necesidades surgidas en dicho colectivo.
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Valoracion e intervencion de casos.

Informacién personalizada a todas aquellas familias que lo soliciten y que, aun estando
en lista de espera, requieran de orientacién, asesoramiento e informaciéon sobre las
prestaciones que puedan solicitar.

En definitiva, podriamos condensar las funciones del profesional en dos grandes campos. Por
un lado, la atenciéon directa a los usuarios, ofreciendo informacién, valoraciéon, orientacion y
tramitacion individuales, y por otro, las acciones dirigidas a busqueda de recursos,
elaboracion y diseno, planificacién y organizacion de programas y proyectos globales.

TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

El programa se llevara a cabo por la psicéloga, en el que se ofrecera unas serie de talleres
diarios en donde los usuarios podran tener un espacio donde poder expresarse, comunicarse,
recordar, opinar, debatir, conocerse a si mismo y los demas, tanto a companeros, como una
percepcion positivas de la sociedad en general, etc.

También se les ofrecera talleres de las actividades de la vida cotidiana, que son aquellas que
realizamos diariamente y que las personas afectadas de Parkinson se ve deteriorado, y por
ultimo, trabajaremos la motricidad fina. Todos estos talleres se reforzaran con dinamicas
grupales destinadas a conseguir inicialmente un mejor conocimiento y valoracién de si
mismos, para favorecer, seguidamente, el acercamiento y comprensiéon de los iguales, y
concluir estableciendo una mejor cohesién grupal.

Trabajaremos la atenciéon, concentracién, memoria a corto plazo y la situacién tempo-
espacial, para que nuestros usuarios valoren positivamente la pertenencia en el grupo y
comprender la importancia de esta unién ante su situaciéon actual, también podran
comunicarse asertivamente y empatizar con los companeros, recuperar el interés por los
hechos y acontecimientos que se producen en la sociedad, también podran comprender los
beneficios individuales de las relaciones para su integracion social.

Los afectados podran expresarse correctamente y apreciar los beneficios de mantener esta
pauta, respetando a los companeros en la hora de mantener conversaciones en grupo, y por
consiguiente, alcanzar mejor nivel de interacciéon grupal. Pretendiendo recuperar el interés
por opinar, debatir y profundizar en temas de interés como medio de relacién y comunicacion.

Objetivos:

Incrementar la socializacion de las personas afectadas de Parkinson evitando el aislamiento
social y por consiguiente, aumentar la autoestima de los mismos.

Proporcionar aptitudes y habilidades a las personas afectadas, a través de la puesta
en marcha de talleres de Habilidades Sociales.

Incrementar la autoestima de los beneficiarios, mejorando la comunicacién y la
participacion de los usuarios.

Modificar las relaciones personales, estableciendo pautas y habitos de comportamiento
positivos.

Proporcionar la informacion necesaria sobre la enfermedad, asi como orientar y ayudar
en la bisqueda y gestion de recursos, que den respuestas a las necesidades surgidas
tras el diagnostico de la enfermedad de Parkinson.
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Este servicio ofrece sin duda alguna, beneficios sociales y psicologicos, tanto para el enfermo
como para los familiares, lo que redunda en una mejora de calidad de vida de todos los
afectados.

El psicélogo se encarga de la evaluacion y analisis funcional de cada uno de los enfermos y de
su entorno familiar, laboral, social, asi como de la evaluaciéon y apoyo en las fases de
aceptacion, adaptacion y evolucion de la enfermedad.

Los principales problemas con los que se enfrentan los familiares y los enfermos de
Parkinson, son los derivados del desgaste psiquico, la ansiedad, depresion, trastornos del
sueno, aislamiento social, problemas laborales, familiares, estrés interpersonal, miedo al
futuro, etc.

Partiendo de éstas premisas, las funciones que el psicélogo desarrolla, son
fundamentalmente las siguientes:

Evaluaciéon y analisis funcional de cada uno de los enfermos y de su entorno familiar,
social, laboral, etc.

Evaluacion, orientacion y apoyo en las fases de Aceptacion, Adaptacion y Evolucion de
la enfermedad, tanto para los propios enfermos como para sus familiares.

Elaboracién de intervenciones individuales y grupales en:

Técnicas de autocontrol y de afrontamiento ante la depresion, curso de la
sintomatologia y efectos colaterales de la medicacion.

Técnicas de Relajacion.
Técnicas de control de la ansiedad.
Tratamiento de trastornos psicolégicos asociados a la enfermedad.

Creacién de Grupos de Apoyo. Dinamica de Grupos.

TALLER QUERIENDONOS

Se pretende trabajar la autoestima de los afectados por la enfermedad de parkinson, ya que
debido a los sintomas motores y no motores, éstos pueden ver deteriorada suimagen personal,
surgiendo en ellos sentimientos de infravaloracion al considerar que han perdido totalmente
valores y cualidades que con anterioridad a la enfermedad eran mas patentes tanto para ellos
como para las personas con las que interactiian normalmente. Por ello, se realizan diferentes
actividades y dinamicas grupales e individuales, en las que se trabaja el reconocimiento y
cuantificacién tanto por el propio paciente como por parte de los compaineros, de todos los
valores positivos presentes en él y desechados o infravalorados, trabajando igualmente las
auto-verbalizaciones negativas y fomentando el amor propio, y una adecuada valoracién de
todas las caracteristicas personales valiosas que posee.
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TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA INFORMATIZADA

Con este taller se pretende mantener y mejorar las capacidades cognitivas que pueden verse
afectadas por la enfermedad, asi como el acercamiento de las personas mayores a las nuevas
tecnologias.

Se lleva a cabo en una sala compuesta por siete ordenadores, con pantallas tactiles. Se trabaja
de manera individual, con sesiones diarias de cuarenta minutos, adaptadas a las capacidades
cognitivas de cada persona beneficiaria, llevadas a cabo por nuestro psicélogo, con
seguimiento periddico, para valorar la evolucién de la actividad.

De manera online, se elaboran semanalmente, fichas de estimulacién cognitiva imprimibles
o autorrellenables, ademas de videos con diferentes contenidos, sobre memoria, calculo,
atencion y orientacion.

TALLER DE PENSANDO EN POSITIVO

Una de las finalidades de este taller, es mostrar a los usuarios la mejor forma de interpretar
los sucesos y dificultades con las que se pueden topar en el transcurso de la enfermedad,
ensenandoles que mas que el hecho en si, lo que realmente nos afecta es la interpretacion que
hacemos de los mismos, dotandoles de los recursos y estrategias necesarias para conseguir
desarrollar el cambio deseado de pensamiento y sentimientos respecto a la enfermedad en
particular, y resto de contrariedades en general.

Otro de los objetivos de este taller es ofrecer a modo de profilaxis psico-educacion, que permita
al afectado detectar los problemas emocionales que pueda experimentar para que pueda
solicitar la ayuda necesaria tan pronto como sea necesaria.

TALLER MULTIDISCIPLINAR

Con este taller se pretenden trabajar las habilidades sociales, el fomento de las actividades
de autoayuda y cooperacion, aprovechando las sesiones de este taller para ir resolviendo entre
todos los problemas expuestos por los participantes.

TALLER DE AUTOESTIMA

Se proporcionan fotocopias de textos literarios, principalmente cuentos, poesias y fragmentos
de novelas de autores diversos. Se van leyendo y comentando.

Este taller sirve para hilvanar los recuerdos de cada uno de los asistentes, permitiendo
reconstruir su propia historia ademas de la importancia de poder compartirla con los demas
miembros, ayudando a afianzar la memoria colectiva.

Dentro del taller, se observa como el acto de leer les provoca placer, permite el desarrollo de
intereses, inquietudes y los convoca para el intercambio social.
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DINAMICAS GRUPALES

Lo haremos utilizando el juego e integrando pequenos grupos de afectados, que asisten al
centro.

Objetivos: Como objetivos generales queremos mejorar la calidad de vida de la persona
mayor, ademas de su integracion en una sociedad que avanza demasiado rapido. Otro objetivo
que se pretende es el de incrementar su capacidad de analizar diferentes situaciones
adecuando sus comportamientos a las demandas de éstas. Y adquirir y practicar los
componentes de las habilidades sociales en adecuado orden y sin supervision.

COUNSELING Y TERAPIA PSICOLOGICA

Esto se llevara a cabo de forma individual y con la total confidencialidad.

Objetivos: En diferentes problemas causados por los sintomas de la enfermedad, como es el
caso de los bloqueos del pensamiento, bloqueos del habla, fobia social, ansiedad... Todo esto
si no se trata de la forma adecuada y en el momento necesario, pueden derivar en muchos
problemas psicolégicos, como por ejemplo la depresion, para ello se utilizara la modificacion
de conducta con una terapia cognitivo-conductual que es una forma de intervencién
psicoterapéutica en la que destaca de forma prominente la reestructuracion cognitiva.

TALLER DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Objetivos: Potenciar dos polos que, debido a la enfermedad de parkinson, se van
empobreciendo, el tiempo conceptual y la precision en la eleccién del estilo cognitivo, que
tienen una gran implicacién en la tarea: Reflexividad-Impulsividad.

TALLER DE MUSICOTERAPIA

Objetivos: Respecto a los beneficios psicolégicos, la musica actia como disparador de
recuerdos, posibilitando el aprendizaje, y mejorando la diccion del lenguaje oral. Aspectos
empobrecidos por el uso de psicofarmacos. Este taller, les ayuda a ubicarse en tiempo y
espacio (atenciéon, memoria, etc), posibilitando la externalizacion de la personalidad y la
conducta, permite efectuar sefalamientos individuales tales como bloqueos, silencios,
estereotipos, inhibiciones, etc.
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La rehabilitacion fisica, se imparten de lunes a viernes de manera presencial en sesiones
grupales, con grupos burbujas de un maximo de 4 personas, organizados segun grado de
afectacion y edad.

De manera online, se elabora distinto material semanal, por parte de la fisioterapeuta,
videos subidos a las redes sociales y a nuestro canal de YouTube.

Actividades:

TALLER DE PRACTICA DE ESTRATEGIAS

En este taller se ensenan estrategias para los bloqueos y cambios posturales. Esto puede
suponer una mejora en la calidad de vida de los afectados asi como la de sus familiares y
cuidadores. Como levantarse de la silla, de la cama, salir de un bloqueo o levantarse del suelo
en caso de caida son aspectos que sin duda han aprendido y llevan a la practica, con mas o
menos limitaciones.

TALLER DE CINESITERAPIA ACTIVA DE MANOS

Se pretende la movilidad en general de las manos de todos los pacientes. Ademas se evitan
que aparezcan rigideces o deformidades. Como consecuencia, se pretende mejorar su
independencia funcional.

TALLER DE MOVILIDAD Y RITMO

Con este taller se mejora la marcha, a la vez de ser una actividad divertida dénde lo pasan
bien e interaccionan con los companeros. Aspectos como evitar caidas, mejorar los giros,
superar los bloqueos y recuperar el braceo se mejoran en todos los usuarios.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL Y MOVILIDAD ARTICULAR

Este taller se lleva a cabo junto con la logopeda del centro. Con este taller se pretende
conseguir que los pacientes sean capaces de manifestar mediante su cuerpo y sus expresiones
diferentes situaciones de la vida cotidiana. Teniendo en cuenta que esto es una capacidad que
ellos tienen alterada por la enfermedad, se considera un logro beneficioso que durante el
taller sean capaces de interpretar estas situaciones. Ademas de esto al gesticular con su
cuerpo se esta llevando a cabo una movilizacién activa de las articulaciones del cuerpo que
va a predisponer a una adecuada movilidad para las acciones de la vida diaria.

TALLER “JUEGA CON TU RITMO”

Los enfermos de parkinson tienen dificultad para mantener un ritmo constante a la hora de
realizar un acto motor concreto, como por ejemplo cepillarse los dientes o batir un huevo. Si
les pautamos un determinado ritmo desde el exterior esto ayudara a que lleven a cabo mejor
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los movimientos. En este taller se utilizan las distintas melodias de un piano para hacer
ejercicios tanto de la musculatura oro-facial, como de las piernas, brazos y ejercicios de
coordinaciéon. Ademas, gracias a la posibilidad de variar la velocidad de emisién de las
melodias se puede jugar con la adaptacion del ritmo de cada uno de los usuarios.

RESPIRACION

Objetivo: Lograr un aumento de la capacidad respiratoria del paciente, mediante el trabajo
sistematico de los tiempos respiratorios de la inspiracién y la espiracion, aportando de este
modo, una mayor ventilacibn pulmonar y consiguiendo el tipo respiratorio costo
diafragmatico abdominal. Ya que, para que se produzca una fonacién correcta, es necesario
que la respiracién, presente unas caracteristicas determinadas, que permitan crear una
presion subglética correcta, que favorezca la movilidad de los repliegues vocales.

Actividades:

Relajacion muscular de cabeza, cuello y tronco.

Control postural

Generar presiones subgloéticas eficaces.

Prolongaciones de los tiempos ventilatorios: inspiracién — espiracion.
Sincronizacién inspiracion — espiracion.

Ejercicios de soplo espiratorio.

La practica de este taller, es considerada como una actividad placentera por parte de los
enfermos, ya que ademas de conseguir un tipo respiratorio adecuado para adquirir una buena
emision vocal, se consigue relajar al enfermo, aspecto muy importante también dentro de esta
enfermedad.

RESONANCIA

Objetivo: Optimizar al maximo el uso de las cavidades de resonancia, para crear un espacio
resonador suficiente que refuerce el sonido laringeo y aporte mas color y armoénicos al timbre
vocal.

Actividades:

Generacién de la presion intraoral.
Trabajar los reflejos faringeos.

Con la practica de este taller se consiguen los objetivos planteados. Se le ensena al enfermo,
a utilizar la cavidad oral para corregir las alteraciones laringeas, que afectan a los distintos
parametros de la voz.

o
¢ 2

L
1 1 Parkinson Bahix de Cadiz



Programacion 2025

FONACION

Objetivo: Evitar que se produzca una reduccién de los movimientos de la musculatura
encargada de controlar la fonacién (voz).

Actividades:

Relajacion de la musculatura laringea extrinseca: Técnicas fonatorias.
Emaision del bostezo.
Masticacion
La voz cantada.
Producciones:
Vocales.
Silabas.
Palabras.
Frases.
Discurso.

Con la practica de este taller se consiguen los objetivos planteados, ademas se combate la
hipertonia de los musculos y asi conseguimos una mayor flexibilidad y control de los
movimientos laringeos.

GIMNASIA ARTICULATORIA

Objetivo: Adecuar el tono muscular de los érganos que intervienen en la fonacion, ya que el
enfermo Parkinson suele presentar un habla de dificil comprensién. Debido a ritmos alternos
y a la diadococinesia que afecta sobre todo, a la lengua y a los labios, provocandoles una
velocidad y amplitud reducida.

Actividades:

Estimulacion de los 6rganos moviles del aparato fonoarticulatorio
Ejercicios de movilidad:

Labios.

Lengua.

Velo del paladar.

Mandibula.

Este taller es uno de los que mas trabajo les cuesta, ya que la gran rigidez que presentan en
toda la zona oral les proporcionan movimientos lentos, incoordinados, imprecisos y de escasa
amplitud, produciendo un habla ininteligible. A pesar de ello se consiguen los objetivos
propuestos.
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CARACTERISTICAS MELODICAS DEL HABLA:

El enfermo de Parkinson puede presentar alteraciones en el tono, la intensidad, la
acentuacion, el ritmo, la melodia o la prosodia. Por esta razoén, puede que no se llegue a
transmitir el verdadero significado del mensaje oral, ni el sentimiento con el que se
pronuncia.

Objetivo: Favorecer la correcta interpretacion de las palabras y del sentido de la
comunicacién, ya que indica al oyente la intencién comunicativa del emisor y a la vez favorece
la comprensiéon del lenguaje figurativo.

Actividades:
Trabajar la linea melédica de las oraciones.
Adecuar los rasgos suprasegmentales de la voz.
Ejercicios para mejorar la conciencia de la entonacién y el volumen de voz.

Este taller les resulta muy divertido, ya que se le intenta demostrar como con las mismas
palabras podemos expresar diferentes significados, ademas se consigue que la voz sea
expresiva, es decir conseguimos que la voz sea el vehiculo de nuestras emociones. Se cumplen
los objetivos planteados.

HIPOMIMIA
Objetivo: Mejorar la expresividad de la fisonomia del rostro del afectado de Parkinson.

Actividades:

Masajes faciales.
Cambios de expresion facial.

Con la practica de este taller se pretende dotar de expresividad el rostro parkinsoniano. Se
les ensefna a los enfermos, como deben de realizar los masajes faciales para contrarrestar la
rigidez de la musculatura facial y asi, relajar los musculos faciales, ademas se trabajan las
habilidades manuales.

TALLER DE MOVILIDAD Y RITMO (TALLER CONJUNTO CON LA
FISIOTERAPEUTA)

Objetivo: Con el trabajo conjunto de la marcha y la fonaciéon conseguiremos:

Mejorar la fonacién, articulacién y la proyeccion de la voz.
Adecuar el ritmo del habla.
Aumentar la inteligibilidad del lenguaje oral.

Este taller tiene buena aceptacién por parte de los enfermos, ya que se trabajan aspectos
preventivos, a la vez que se les ensenian habilidades y recursos, para hacer frente a las
dificultades que pueden aparecer en el transcurso de la enfermedad.
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TALLER DE LECTURA COMPRENSIVA
Objetivos:

Potenciar la fluidez verbal en el lenguaje dirigido.
Trabajar el acceso 1éxico.

Trabajar el 16bulo frontal.

Mejorar la expresion verbal.

Favorecer la comprension de textos.

Trabajar la coordinacion fono respiratoria.

Con este taller se pretende que el enfermo de Parkinson siga siendo autosuficiente en sus
tareas de la vida diaria. Todo nuestro alrededor esta rodeado de senales comunicativas,
entre ellas escritas. Para cualquier ser humano es importante interpretar estas senales
para poder orientarse en el entorno mas cercano.

Se consiguen los objetivos planteados.

TALLER DE EXPRESION CORPORAL Y MOVILIDAD ARTICULAR
(TALLER CONJUNTO CON LA FISIOTERAPEUTA)

Objetivo: La enfermedad de Parkinson provoca alteracion en la postura y falta de
expresividad. Por este motivo, es necesario:

Tomar conciencia corporal.

Reeducar la postura.

Experimentar los recursos expresivos de nuestro cuerpo.
Utilizar el gesto y el movimiento para expresar y comunicarse.

Este taller tiene una excelente aceptacién por parte de los enfermos, se les hace ver, que a
pesar de las dificultades que presentan tanto en la marcha como en la comunicacién, pueden
seguir haciéndolo a través de la dramatizaciéon de melodias. Aprovechando la movilidad
articular y los recursos expresivos de nuestro cuerpo.

TALLER DE MUSICOTERAPIA (TALLER CONJUNTO CON LA
PSICOLOGA)

Objetivo: Con este taller se pretende recordar y evocar canciones caracteristicas de otras
épocas (infancia, adolescencia,...). Ademas se trabaja el ritmo y las caracteristicas
suprasegmentales del habla.

Se fomenta ademas la comunicaciéon entre iguales, dando opiniones y relatando diferentes
hechos, ocurridos durante la época.

Al 1gual que el anterior taller, este taller les gusta mucho, se consiguen los objetivos
planteados, ademas de conseguir objetivos nuevos, como la interaccion entre iguales.
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TALLER PARA ENFERMO/CUIDADOR: MANEJO TERAPEUTICO DE LAS
DISFAGIAS

Objetivos:

Mantener un adecuado estado de nutricién e hidratacion.

Conseguir que la ingesta de la comida sea segura y eficaz, para que el enfermo de
parkinson siga disfrutando de la comidas como una fuente de placer.

Actividades:
Corregir el esquema corporal y controlar la posicién del cuerpo.

Escoger la maniobra deglutoria segun el problema que presente el afectado de
parkinson.

Adecuar la consistencia y el volumen de los alimentos.

Elegir las ayudas técnicas para la alimentacion, para conseguir la independencia del
afectado de parkinson.

Debido al caracter crénico y neurodegenerativo de esta enfermedad, los objetivos en esta area
estan en continuo cambio. Se consiguen los que en un principio se plantearon, pero surge la
necesidad de ir modificandolos segin los cambios que se presentan en el transcurso de la
enfermedad.

TALLER DE REMINICENCIA

Objetivo: Ejercitar la capacidad mnemotécnica de evocacion de recuerdos remotos.

Con la practica de este taller se consigue estimular y trabajar la memoria remota y por tanto,
estimular el recuerdo de situaciones vividas con anterioridad, para poder recuperar
informaciones ya aprendidas, es decir, recuerdos ya vividos.

Se intenta paliar el aislamiento sociolingiiistico, potenciando la comunicacién mediante
actividades basadas en conversaciones dirigidas e intercambios lingiiisticos que estimulen la
iniciativa verbal.

TALLER DE DRAMATIZACION: TEATRO

Objetivo: Explorar diferentes lenguajes (oral, plastico y corporal) y conseguir que se
expresen a través de ellos.

La realizacion de este taller ha sido una actividad muy gratificante, porque a pesar de
cumplir los objetivos planteados se han conseguido otros nuevos, como lograr trabajar en
grupo.

“JUEGA CON TU RITMO” (TALLER CONJUNTO CON LA
FISIOTERAPEUTA)

Objetivo: Los enfermos de Parkinson presentan un ritmo alterno y una diadococinesia
alterada en la musculatura oro — facial, provocandole un habla ininteligible. Si se les aplica
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un ritmo externo, son capaces de adaptarse y conseguir movimientos ritmicos y coordinados
de esta musculatura, favoreciendo asi, la produccién y comprension del habla.

Para la practica de este taller se ha utilizado diferentes melodias de piano, jugando con la
velocidad de emision de las mismas. Los enfermos han tenido que realizar movimientos con
su cuerpo adaptandose al ritmo de las melodias.

La practica de este taller ha sido muy favorable, puesto que se ha convertido en una actividad
placentera y divertida para ellos. Se consigue los objetivos propuestos, ademas de otros no
planteados con anterioridad, tales como el trabajo en grupo.

“ELLOS NOS ENSENAN” (TALLER MULTIDISCIPLINAR)
Objetivos:

Fomentar la comunicaciéon oral entre iguales.
Evitar el aislamiento sociolingtistico del enfermo de Parkinson.
Impulsar las habilidades conversacionales.

Debido a las alteraciones que presenta el enfermo de Parkinson en la comunicacién, cada vez
se aprecia como estos tienden al aislamiento sociolingiiistico. Para evitar esto, se ha llevado
a cabo este tipo de taller donde se pretende que ellos nos ensenen actividades, como el punto.
En estos contextos se fomenta la comunicacién oral y la iniciativa verbal.

Este taller ha tenido mucha aceptacion por parte de los usuarios, se han cumplido los
objetivos planteados.

ENTREVISTAME
Objetivos:

Trabajar la expresion y comprensién oral.

Paliar las dificultades de entonacién de oraciones.

Estimular la comunicacion entre iguales.

Fomentar el dialogo a través de las relaciones interpersonales.
Mejorar las habilidades cognitivas.

Para la practica de este taller se ha elaborado una serie de preguntas sobre un acontecimiento
de la vida pasada. Para llevar a cabo la entrevista, se divide el grupo en parejas. Ambos
participantes deberan rellenar los datos de la entrevista.

Una vez finalizada la actividad, deberan exponer oralmente el acontecimiento narrado por el
companero y viceversa.

Este taller ha tenido una buena aceptacion por parte de los usuarios, ya que se han cumplido
todos los objetivos planteados. Ademas la practica de esta actividad ha servido para mejorar
las relaciones entre los usuarios.
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Actividades formativas

Cursos v jornadas

Los Profesionales contratados y el personal voluntario, ademas de los familiares y cuidadores,
deben tener conocimientos sobre la enfermedad de Parkinson.

En el caso de no poseer conocimiento alguno sobre Parkinson, la Asociacién se compromete a
proporcionarles todo tipo de formacion a través de la participacion activa en diferentes cursos,
jornadas, seminarios que traten de la enfermedad asi como de los medios que existan para
paliarla.

Ademas se realizaran cursos dirigidos a los familiares, cuidadores y personas de diferentes
disciplinas interesadas en adquirir conocimientos y técnicas sobre la enfermedad de
Parkinson, asi como de los medios existentes para paliarla.

Parkinson Bahia de Cadiz, participa activamente, en todas las jornadas, seminarios,
congresos y demas actividades, que los distintos organismos publicos y privados organizan
anualmente.

ACTIVIDADES DIVULGATIVAS E INFORMATIVAS

Aprovecharemos todos los eventos que podamos organizar, Dia Mundial de Parkinson,
jornadas, etc.. como puente para conseguir una mayor sensibilidad y conocimiento de la
enfermedad por parte de todos.

COLABORACION CON LA COMUNIDAD MEDICA

Se continuara con la campana de informacion iniciada por todos los centros sanitarios y
hospitales de la Bahia de Cadiz sobre nuestra Asociacion, de forma que sean los propios
profesionales sanitarios los que puedan convertirse en nexo de unién entre los afectados y
nuestra Asociacion.

La colaboracion, con la que ya contamos por parte de numerosos neurédlogos y médicos de
atencion primaria, nos anima a ser muy ambiciosos en este proyecto de colaboracion conjunta
que esperamos extender en el futuro a otros proyectos.

Los profesionales de la medicina, podran derivarnos a todos aquellos enfermos de Parkinson
que diagnostiquen, asi se podra combinar, el tratamiento farmacolégico con el tratamiento
integral de la enfermedad de Parkinson.

Igualmente las farmacias juegan un papel fundamental para nuestra difusién al repartir
nuestros dipticos al dispensar medicacién de Parkinson a sus clientes.
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Relacion con los medios de comunicacion

El apoyo y difusion ofrecida por parte de los medios de comunicacién a nuestra Asociacion,
colaborando con nosotros, desde nuestros inicios, nos han servido, para dar a conocer, en las
diferentes poblaciones de la Bahia de Cadiz, asi como en la Comunidad de Andalucia, cuales
son nuestros fines.

Plan anual de actividades de ocio y
tiempo libre

ENERO

e 2 de enero — Taller regalos Reyes Magos

e 30 de enero - Taller Manualidades del Dia de la No Violencia y la Paz.

FEBRERO

e 4 de febrero — Taller Manualidades Dia Mundial del Cancer
e Taller Carnaval.

¢ Desayuno andaluz con motivo del Dia de Andalucia.

MARZO

e 7 de marzo — Taller Dia de la mujer

e 19 de marzo — Dinamica especial Dia de San José

ABRIL

e 11 abril — Acto institucional del Dia Mundial del Parkinson y lectura del manifiesto.

e 23 abril — Taller Dia internacional del libro.

MAYO

e Taller de reminiscencia recordando como vivieron en tiempos pasados el Dia de la
madre

e 15 mayo — Dia internacional de la familia.
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JUNIO

5 de junio — Taller manualidades del Dia del medio ambiente.

JULIO

15 de julio - Celebraremos nuestra Feria del Carmen y de la Sal en el centro, con la
eleccion del salinero y salinera 2025.

31 de julio - Fiesta de graduacién de los usuarios.

SEPTIEMBRE

Celebraciéon del Centenario de las Cortes (San Fernando).

OCTUBRE

Taller de confecciéon de manualidades para la decoraciéon del centro para el dia de
Halloween.

Fiesta de disfraces Halloween.

DICIEMBRE

Celebracion del Dia Internacional de la Discapacidad (3 de Diciembre).

Decoraciéon del centro con motivos navidenos (fabricando ellos mismos adornos
nuevos).

Salida para ver Belenes y Desayuno Navideno fuera del Centro.
Celebracion de nuestra propia Navidad en el Centro.

Celebracion de nuestra propia Noche Vieja con las uvas de la suerte.
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En San Fernando a 10 de enero de 2025
M? Dolores Garzén Coello

Directora
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