Memoria Actividades 202

Parkinson Bahia de Cadiz




DATOS DE CONTACTO

Asociacion de Familiares y Enfermos de
Parkinson Bahia de Cadiz

C.I.LF: G-11591302
Centro de dia Parkinson Bahia de Cadiz
C/ Milongas s/n
San Fernando - Cadiz
Teléfono: 956 59 19 28
unidad@parkinsonbahiadecadiz.es

www.parkinsonbahiadecadiz.org
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DATOS DE REGISTRO

Registro de Asociaciones:
Ley Orgdnica 1/2002 de 22 de marzo
Namero de inscripcién: 6.809

Inscripcién en el Registro de Asociaciones de
Andalucia, Delegacion de Justicia y Administracién
Pablica de la provincia de Cadiz.

Fecha de inscripcién: 23 de junio de 2003
Registro en Federaciones, confederaciones:

Federacién Espanola de Parkinson

La European Parkinson’s Disease Association
(EPDA)

Federacién Andaluza de Parkinson
Federacién Gaditana de Discapacitados
COCEMFE




;Quiénes somos?

Parkinson Bahia de Cadiz es una entidad sin dnimo de lucro,
constituida en Abril del 2003 y cuyo objetivo principal, es la
mejora de la calidad de vida de sus afectados y la de sus
familiares cuidadores.

Somos una asociaciéon de actuacién de dmbito comarcal, que
atendemos afectados de toda la provincia de Cadiz,
prestando apoyo integral tanto a la persona afectada como a
los Familiares.

Contamos con Centro de dia para discapacitados
dependientes de Parkinson, centro pionero a nivel
autondmico y provincial, con plazas concertadas con la Junta
de Andalucia.

Actualmente existen a disposicion de nuestros socios
afectados, un equipo multidisciplinar, formado por
psicélogos, trabajadoras sociales, logopedas, fisioterapeutas,
auxiliar de clinicas, los cuales realizan las terapias de
rehabilitacién integral necesarias, para paliar los sintomas de
esta enfermedad.
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Mision

Mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas de
parkinsony la de sus familiares
y/o cuidadores/as.

Vision

Convertir a la Asociacion
Parkinson Bahia de Cadiz en
una entidad de referencia
comarcal, autondmicay estatal,
por su profesionalidad,
innovacién y calidad humana,
en la atencién integral a
personas afectadas de
Parkinson, para poder mejorar
su calidad de viday la de sus
familiares/cuidadores.

Valores
Calidad + Igualdad
Transparencia - (Carino
Profesionalidad « Adaptacién
Empatia « Compromiso
Calidad humana - Sensibilidad

Mejora continua




Objetivos

Orientar vy sensibilizar a los afectados, familiares y sociedad en general,
tanto sobre la problemdtica de la enfermedad, como sobre las
soluciones que para paliarla se ofrezcan.

Asistir al afectado y a sus familiares en todos los aspectos de su vida,
tanto en lo asistencial, como en su integracién social y laboral.

Ofrecer un Tratamiento Integral a través de sesiones terapéuticas.
Facilitar la interrelacién entre afectados y cuidadores.

Representar ante la Administraciéon y otras instituciones, los intereses
de las personas afectadas de Parkinson y sus familias.

Promocién del Voluntariado Social y fomento de acciones y actividades
de interés general de naturaleza andloga.




Transparencia y buenas practicas

La entidad persigue la transparencia en el desarrollo de cada una de
las actividades que lleva a cabo, asi como en la gestién de recursos. Por
ello, en nuestra web se ha habilitado un espacio, donde se mantiene
actualizada la informacién institucional y organizativa asi como la

informacién presupuestaria y econémica.
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JUNTA DIRECTIVA
I

Principal érgano de decisidén de la asociacion y el encargado de
representar al colectivo

PRESIDENCIA

Joaquin lzquierdo Perifian

VOCALIA

SECRETARIA TESORERIA M2 Dolores Garzon Coello

M@ Carmen Nodar Martinez
M? [sabel Romero Gonzalez
Manuel Torres Guzman

VICEPRESIDENCIA

Miguel Angel Diaz i
Antonio Prieto Ramirez ’ Aguagdo John Bénjamin Hackl
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Equipo técnico

M? Dolores Garzén Coello — Directora

Maria Lainez Cano — Trabajadora Social

Pedro Martinez Tocino — Psicdlogo

Yasmina Alvarez Perea —Psicéloga

Anabel Espinosa Costa — Fisioterapeuta

Toni Caro Hedrera — Logopeda

Cristina Sanchez Jaen — Contable

Pilar Moreno Alba — Informatica

M? Carmen Cuenca Jiménez — Auxiliar De Clinica

M@ Mar Peci Paez — Auxiliar De Clinica

Rosa Reyes Del Valle — Auxiliar De Clinica

Isabel M@ Mateo Macias - Auxiliar De Clinica

Yolanda Muhnoz Carrillo— Auxiliar De Clinica

Francisco Javier Fuentes Martinez — Auxiliar De Clinica

Belén Garzéon Coello — Cocinera
Juan Manuel Tinoco Muhiz — Conductor

Francisco Aragon Iglesias — Conductor

Juan Manuel Lojo Montes — Conductor

Carlos Marente Lemus- Conductor




Voluntariado

Los voluntarios/as pueden participar en los distintos
programas de intervencién de nuestra entidad,
aunque fundamentalmente, participan activamente
en el Programa de Organo de gobierno, Ocio,
Sensibilizacion Social y Comunicacion.

Su tarea se desarrolla de manera altruista y ponen al
servicio de los usuarios/as y de la asociacion su saber
hacery su gran humanidad.

Nuestra asociacién se encuentra inscrita en el
Registro General de Entidades de Voluntariado de
Andalucia coneln®1198.




:Qué hacemos?

Se llevan a cabo de manera semanal de lunes a viernes, actividades de terapias
rehabilitadoras, intervencion psicolégica y social y grupos de autoayuda.

ATENCION SOCIOSANITARIA

La trabajadora social es la encargada de:

* Darinformacién y orientacién de la entidad y los
servicios en la primera acogida.
Elaborar y disefar los programas y proyectos que
den respuesta a las necesidades desatendidas de
las personas afectadas de Parkinson y familiares.
Seguimiento personalizado, presencial o telefénico. {
BUsqueda y gestidn de recursos.

Tramitacién de expedientes relativos a las
solicitudes de prestaciones institucionales y/o
individuales ofertadas desde las administraciones

pUblicas y/o privadas.

Personas atendidas: 155




SERVICIO ATENCION PSICOLOGICA

A través de sesiones individuales y grupales:

« Apoyo en las fases de aceptacién, adaptaciény
evolucién de la enfermedad.
Tratamiento de la ansiedad, depresién y trastornos
de conducta asociados a la enfermedad y la
medicacion.
Apoyo emocional y mejora de la autoestima
Refuerzo de la autonomia
Mejora de las relaciones sociales y afectivas.

Personas atendidas: 83




Rehabilitacion

ESTIMULACION COGNITIVA INFORMATIZADA

Mantenery mejorar las capacidades cognitivas que
pueden verse afectadas por la enfermedad, las
dificultades que presentan en cuanto: a atenciény
enlentecimiento en el procesamiento de Ia
informacién, dificultades de memoria, dificultades
en las funciones visuo-espaciales y perceptivas,
dificultades en las funciones  ejecutivas,
dificultades en el lenguaje, asi como el
acercamiento de las personas mayores a las nuevas

tecnologias.

Personas atendidas; 73




Rehabilitacion

FISIOTERAPIA

Mejora:
« El estado fisico
Retrasa:

La rigidez

La lentitud

La falta de braceo

La falta de coordinaciéon
La falta de equilibrio

Personas atendidas: 73




LOGOPEDIA

Mejorar, mantener, paliar o
rehabilitar todos los aspectos
de la comunicacién, para
retrasar @ dependencia e
intentar evitar el aislamiento
social, al igual que consegquir
que la deglucién sea eficaz vy
segura.

Personas atendidas: 73

Rehabilitacion




REHABILITACION COGNITIVA

Conseguir una mayor autonomia e
independencia del enfermo en sus
actividades de la vida diaria, ademds
de trabajar la atencién y la memoria.

Personas atendidas: 73

Rehabilitacion




MUSICOTERAPIA

Fomentar el lenguaje
espontaneo, estimular  a
atencion, la memoria,
secuencia temporal y rapidez
en las respuestas.

Personas atendidas: 73

Rehabilitacion




Rehabilitacion

CINETERAPIA

Afrontar problemaéticas que se
presentan a lo largo de la vida,
utilizada con fines terapéuticos,

con el objetivo de motivar,
enriquecer, aliviar o estimular
nuestra mente.

Personas atendidas: 46




Numero de socios

El afo 2025 se ha cerrado con un total de 130 personas asociadas

Género

= Mujeres = Hombres



Redes sociales

Facebook Twitter Instagram YouTube
4744 1021 1533 2,97k




Informe de Crecimiento Web

v' 2.600 visitas en el Gltimo mes
v" Mayoria usuarios nuevos
v' Tiempo medio: 1 minuto

v Principal fuente: Google

¢+ La web se consolida como herramienta de informacién y apoyo




Subvenciones publicas

Proyecto

Organo subvencionador

Area de desarrollo de SSSS Familias e Igualdad. Diputacién

Parkinson en Movimiento Provincial Cadiz 14.388,44 €
Proyecto Parkinson en Movimiento Area de Desarrollo Social Ayuntamiento de San Fernando (Cadiz) 4.076 €
Apoyo psicosocial: Hacia una vida independiente |l Delegacion de SSSS del Ayuntamiento de Chiclana 7.225,47 €
Emociones en movimiento 2.0 Consejeria de Salud y Consumo — Junta de Andalucia 6.300 €
Avanzando con Parkinson Consejeria de Salud y Consumo - FANDEP 4.619,04 €
Estrategia Rehabilitadora y de Intervencion Social para . L . o
familiares y personas con Parkinson en la Comunidad C_onsejen_a e1o Inetlisien Seek] dvenel Femile © lgheleste ({RAF 3.300,41 €
, . Discapacidad ) - FANDEP
Auténoma de Andalucia
, i Consejeria de Inclusion Social Juventud Familia e Igualdad (IRPF
Activate con Parkinson Mayores ) - FANDEP 2.059,83 €
Consejeria de Empleo, Empresa y Trabajo Auténomo 17.000 €




Subvencion Equipamiento

Proyecto Organo subvencionador Importe

Convenio regulador - Equipamiento Area de Presidencia Diputacién Provincial Cadiz 50.000 €

Convenio equipamiento Ayuntamiento de San Fernando 18.747,44 €




Donaciones y aportaciones economicas

Aportacién econémica LA CAIXA 8.839 €

Aportacion econdmica LA CAIXA 9.240 €

Donacion Fundacion Bidafarma 5.000 €




Entidades colaboradoras

Financiado por v Pl e Netuperacldn Junta de Andalucia FEDERACION
la Uniéon Europea B %‘“‘“‘"""’ T'anslofma;dﬂ' : Consejeria de Inclusion Social, WANDALUZA D
NextGenerationEU Wy Resiiencla Juventud, Familias e Igualdad PARKINSON
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d e Cadiz Ayuntamiento de ) 1 P BSTTUIO O INVESTIGACICN & Junta
PARK'NSON St)m For:cndo Chiclana e s e i de Andalucia

COLECIO OFCIAL
DE FARMACEUTICOS
DE CADIZ

Obra Social "la Caixa"

K. san




Relaciones institucionales

aE

TR
Visita : —
Delegado de Empleo Daniel Reunidn institucional
Sanchez y Delegado de Alberto Virues
Convenio con Hidralia Inclusidn Social Alfonso Candon Presidente del COF
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Visita
Director General de Personas con
Discapacidad Pedro Calbo

Dia Mundial del Parkinson Actualizacion del Decalogo para
“No des nada por sentado” Farmacéuticos en Sevilla
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Visita y reunion
Delegado Territorial de Empleo
Daniel Sanchez

Relaciones institucionales

Acuerdo de colaboracion con Firma Subvencion
Fundacién Vipren Ayuntamiento San Fernando

Presentacion del libro Visita
"Luces en la Oscuridad”, Patricia Cavada
del escritor Ramon Luque Séanchez al nuevo Centro

INSPIRA
VI Encuentro de Asociaciones de
Parkinson

Taller Raul Espinosa




Medios materiales y recursos de la entidad

Centros o establecimientos de la entidad

Asociacion de Familiares y Enfermos de Parkinson Bahia de Cadiz

Centro de Dia Parkinson Bahia de Cadiz I (baja)

Caracteristicas: Local de 300 metros cuadrados.

* Titularidad o relacién juridica: arrendamiento, concertada con la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social Junta de Andalucia.
* Localizacion: C/ Concha Pérez Baturone n° 9, San Fernando (Cadiz)

* Equipamiento: Sala de fisioterapia, de logopedia y pedagogia, despacho de direccién, administracion, sala de terapia individual,
departamento de trabajo social, sala de estimulacién cognitiva informatizada, aseos, cocina, salén comedor y sala de descanso y patio

interior.
Centro de Dia Parkinson Bahia de Cadiz II
Caracteristicas: parcela de uso privativo de una parcela de dominio publico.
e Con una superficie de 1.237 m2.
» Titularidad o relacién juridica: cesién administrativa

* Localizacion: Calle Milongas,esquina con Colombinas San Fernando (Cadiz)



En San Fernando a 15 de enero de 2026
M2 Dolores Garzon Coello

Directora
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